AUTOCONOCIMIENTO

Es el reconocimiento de nuestra
personalidad, nuestras caracteristicas,

fortalezas, debilidades, aspiraciones, ! = A
expectativas.

¢ Qué queremos en la vida?
;Con qué fortalezas y debilidades contamos?

Seguridad y relajacion
Sentimiento general de bienestar
Confianza ante los demas
Percibir y aceptar las diferencias
Hacernos respetar

Enfrentarnos a hechos nuevos
Perseverar ante las dificultades

Motivarnos para el aprendizaje
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M3as informacion en:

www.cervezaimperial.com.ar/Compromisolmperial



