
PRESIÓN DE GRUPO
PERTENENCIA

La buena
comunicación

Más información en: 
www.cervezaimperial.com.ar/CompromisoImperial

El gran desafío es, sin dejar de pertenecer al
grupo, que es importante y valioso, conservar

la identidad individual, el juicio crítico, el
cuidado de uno mismo y del otro.

¿CÓMO PERTENECER A UN
GRUPO Y SER UNO MISMO? 

¿CÓMO COMPARTIR SIN
SENTIRME PRESIONADO

PARA CONSUMIR
ALCOHOL EN EXCESO?

FACTORES DE
PROTECCIÓN:

La clave está en la
seguridad personal,
en el desarrollo de
habilidades que nos
permitan enfrentarnos
exitosamente a las
exigencias y desafíos
de la vida diaria. 

Los vínculos 
afectivos

El apego

El equilibrio
emocional


