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MANEJO DE EMOCIONES

Y SENTIMIENTOS

Es el reconocimiento y gestién positiva de
nuestras emociones y sentimientos,

logrando mayor sintonia con el propio ! = A
mundo afectivo y el de los demas.

Esta habilidad se asocia directamente con la empatia.

ESCUCHEMOS LAS SENALES QUE NOS
ENVIA NUESTRO CUERPO Y PONGAMOS
EN PALABRAS NUESTRAS EMOCIONES

Mas informacion en:
www.cervezaimperial.com.ar/Compromisolmperial




