EL MANEJO DE LA

TENSION Y EL ESTRES

Es la capacidad para reconocer las fuentes
de tensidn y estrés en la vida cotidiana,

identificar sus distintas manifestaciones y £ = A
encontrar vias para eliminarlas o

contrarrestarlas de manera saludable,

evitando la instalacién del estrés cronico.
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“Voy a ver que aprendo de esta situacion
asi estoy preparado para la proxima”

“Si acepto lo que puedo y lo que no puedo
estoy mas conectado con la realidad”

“Si soy parte del problema también soy
parte de la solucion”

“Voy a prestar atencion a los hechos
mas alla de las opiniones”

“Siempre hay otras oportunidades”

M3as informacion en:

www.cervezaimperial.com.ar/Compromisolmperial



